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Dekubitusprophylaxe Modul 2

FOorderung der Eigenbewegung

Kinaesthetics

Bewegtes «<Lagern--

Esther Klein-Tarolli  Pflegefachfrau
Kinaesthetics Trainerin Stufe 3 + PT

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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Pflege ist Interaktion!

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli v.o\ Bewegtes «Lagern»®
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Ubersicht Modul 2
Teil 1 Vortrag Einfuhrung in die Bewegungs-Konzepte
« aktiv Bewegen <—> passiv Bewegt-Werden
« Hilfestellungen durch Kinaesthetics Konzepte
 Umgebungsgestaltung
Teil 2 Praktische Umsetzung der Konzepte in Szenen am Bett
 gewebeschonende Fortbewegung im Bett,
« Positionsunterstlitzungen im Bett
« Einsatz von Hilfsmittel
Teil 3 Vortrag Fazit und Ausblick
« Zusammenfassung, die Essenz
 Hinweise auf weiterflhrende Literatur, Ausbildung

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Leben heisst sich bewegen

Studentin

auf dem Hocker —
iIm Begriff,
Internetbasiert

ZU studieren!

Eric Franklin: Locker sein macht stark, Késel Miinchen 1998

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Mangel an Anreiz und / oder an
Spielraum fur Eigenbewegung fuhrt zu
Storungen

zuviel Haltearbeit —> Schmerzhafte Muskelverspannung
Bewegungsarmut —> Gleichgewichtsunsicherheit
Einengung —> behinderte Atmung, trage Verdauung

zuviel Druck / zuwenig Lageveranderung —> gestorte
Gewebeatmung —> Gewebeschadigung

USW.

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Die Eigenaktivitat der Patienten ist die
beste aller Prophylaxen von

Komplikationen

In Bezug auf die Dekubitusprophylaxe sind
haufige kleine Lageveranderungen
(Mikrobewegungen) viel wirksamer als zB.
zweistundliche grossere Umlagerungen
durch die Pflegekrafte!

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Konzepte der Kinaesthetics

\nteraktion

1. Massen und
Zwischenraume

. Funktionale Anatomie

. Menschliche Bewegung’

. Anstrengung

. Menschliche Funktion

o O B W N

. Umgebung

*) das 3. Konzept kann in diesem Lernmodul aus Zeitgriinden nicht besprochen werden

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/;\ Bewegtes «Lagern»®
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1. Konzept Interaktion

In unserer Perspektive bedeutet Interaktion
Uber Beruhrung und Bewegung mit dem Anderen
INn Austausch zu treten, um gemeinsam die Lage
ZU erkunden und zu verandern.

die Wahrnehmung erfolgt far
* Reize aus der Umgebung —> Uber die 5 Sinne

 Reize aus dem Inneren —> uber den
kinasthetischen Sinn ("Muskelsinn®)

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Konzept 1 Interaktion (2)

Bewegungsanleitende Sprache

Die Art der verbalen Kommunikation kann die
Interaktion behindern oder fordern.

“Ich unterstutze Sie, an den
"ich nehme Sie jetzt an Bettrand und ins Sitzen zu

den Bettrand* kommen®

"ziehen Sie |hre Beine an
drucken Sie mit dem linken
Fuss auf die Unterlage und
schieben Sie die linke Seite
des Rumpfen nach oben”

\/o\ Bewegtes «Lagern»®

"wir ziehen Sie mal im
Bett nach oben”

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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2. Konzept Funktionale Anatomie

Festigkeit

Gewicht

aufnehmen
ableiten

www.bewegtes-lagern.com
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Esther Klein-Tarolli

Beweglichkeit

Gewicht

bewegen
organisieren
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Massen und Zwischenraume

an den festen Stellen @

Massen fassen
un
™) .\

ol g die Zwischenradume (
spielen lassen

ol i

&
= )

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Orientierung im Korper

\
Ruckseiten
Gewicht abgeben £
Festigkeit / Robustheit j
Aufrichtefunktion
Haltemuskulatur @

Lymph- / Blutbahn

Schutzbedurftigkeit grosse
Kreislauf-Gefasse

Vorderseiten
Sinne / Wahrnehmung
Intimitat / Verletzlichkeit

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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4. Konzept Anstrengung

Spannung aufbauen
Ziehen Drucken

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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5. Konzept Menschliche Funktion

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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5. Konzept menschliche Funktion 2

zB. gewebeschonende Fortbewegung

"Gehen” kann man auch im Sitzen und im Liegen

einsetig entlasten und fortbewegen - erst links — dann rechts - etc.

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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6. Konzept Umgebung

Umgebung umfasst alles, was sich ausserhalb des
Hautkostims, aber dennoch in der Nahe befindet

Umgebung stort immer,
denn sie setzt Reize!

Die Reaktion darauf:

flexible Anpassung oder

uberspanntes Ringen um
die Position

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \'/;\ Bewegtes «Lagern»®
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Umgebungsgestaltung Konzept
Bewegtes-Lagern-

Alles was lebt, baut sich sein Nest

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/-o\ Bewegtes «Lagern»®
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Bewegung ins "Lagern” bringen

vorher nachher

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Deutsches Netzwerk fur
Qualitatsentwicklung in der Pflege (Hrsg.)

aus d em d € UtSC h en Auszug aus der Buchverdffentlichung
De ku b it u SStan d ard Expertenstandard

Dekubitusprophylaxe in der Pflege

Entwicklung - Konsentierung - Implementierung

E1 eine aktuelle, systematische Einschatzung
der Dekubitusgefahrdung liegt vor

S2 die Pflegefachkraft beherrscht haut- und
gewebeschonende Bewegungs-, Lagerungs-
und Transfertechniken

P2 sie gewahrleistet ...... Mikrobewegung,
Eigenbewegung des Patienten

E2 ein individueller Bewegungsplan liegt vor

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Gefahrdung durch Druck

Auflagedruck in Rickenlage ohne Unterstltzung

Rot bis —> |okal hoher Druck!

beachte: Rot an den Fersen —> Rot am Hinterkopf —> Folge von
erhohter Spannung im ganzen Korper! —> Spannungsbogen

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Druckreduktion durch Positionsunterstutzung
gefahrdet Druck vertellt

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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Deutsches Netzwerk fur
Qualitatsentwicklung in der Pflege (Hrsg.)

aus d em d cu tSC h en Auszug aus der Buchverdffentlichung
De ku b it u SStan d ard Expertenstandard

Dekubitusprophylaxe in der Pflege

Entwicklung - Konsentierung - Implementierung

E1 eine aktuelle, systematische
Einschatzung der Dekubitusgefahrdung liegt vor

S2 die Pflegefachkraft beherrscht haut- und
gewebeschonende Bewegungs-, Lagerungs-
und Transfertechniken

P2 sie gewabhrleistet ...... Mikrobewegung,
Eigenbewegung des Patienten

E2 ein individueller Bewegungsplan liegt vor

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \'/;\ Bewegtes «Lagern»®
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Bewegungsplan — ein Vorschlag
\/.\ Bewegungsplan

Dos Aufldénungsgespriich Uber Dekubs shrdung
Bewegtes «Lagern»@ und die geplore Posiiors Urterstiitzung hand siott
Posianrnwiong A Fither - a0k
www Deweghes-ogern com am durch MNome Povent / Pavenlis
Delubitus-Risiko Gesamieinschitzung nach Skala Ootum / Initiclen
Welche Kirperstelben we sen
eine Gefthrdung ouf?
In welchemn Grod®  *)  siche woven
Besondere Bedlrfnisse und
Gewohrheilen
Bewngurgs: Intervole  Losait 1 |2 |3 |« [5 |6 [7 |8 | (o |z |is[ie|i7z[@]w |2 |21 [22 [23 |24
eder - Kantrollen:
Dofum:
Bewegungsressowcen: [t = Spaziele Positiones
der Pasent kann =L
- con Kopf drehen

— gie Arme benutzan links / rechis

— mit der Hand zichen / driicken links/ rochis
— die Beine aufsiellen links/ reches

— mit demr Fu® driickan links/ snehis

— den Brusteard drehen

- cie Gesadhallte enfasien links / rachts

— sich im Batt drehan noch links / noch rechs
— an den Betand sitzon selbad@adia / mit Hille
— om Betrond stenen / abdrehen

loganungsniisminel

ibeige Hillsmine

NNy Re M g e, 20 10° DNGP fwww dngp de

Grod 1: nicht wegdnickbare Rétung  /  2: Telberdust der Howt  / 3:Vedust der Haut /' &volsitndiger Hour oder Gewebeverlus:

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Anforderungen an ein geeignetes Lagerungs-
hilfsmittel — im Sinne der Dekubitusprophylaxe

1. Am richtigen Ort stltzen, dem Ubrigen Korper aber
Freiraum fUr Bewegung lassen

2. Leicht und handlich, so dass die Patienten es
selber handhaben / verschieben kdnnen

3. Ubersichtliches Set an vielféltig einsetzbaren
Kissen, welches den Pflegenden viel

Gestaltungsspielraum |&sst
4. Hygiene: waschbar bei 95°, Inkontinenzanztge

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \'/o\ Bewegtes «Lagern»®
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eine Anwendung unter vielen

4 y - Ll B .

ositionsunterstitzung in der halben Seitenlage

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Praxis ist das A und O

Kinaesthetics ist zuerst eine Bewegungs-Praxis.

Mit den Konzepten versucht sie die Lern-Erfahrungen
am eigenen Leib nachzuvollziehen — diese auf den
Begriff zu bringen und vermittelbar zu machen.

Deshalb folgen gespielte Szenen
zur lllustration der besprochenen
Konzepte im praxisnahen Ablauf:
zuerst zu

Kinaesthetics dann zu
Beweges-Lagern--

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli
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Was nehmen Sie mit?

Was lebendig ist
» bewegt pausenlos im Mikro- und Makrobereich
» Interagiert mit der Umgebung, mit Mitmenschen

Die Eigenaktivitat ist
» lebensnotwendig und individuell ausgepragt
- die wertvollste Ressource der Gesunderhaltung
 die beste Pravention auch in kranken Tagen

- motivierend fur Patienten und Pflegende

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \'/o\ Bewegtes «Lagern»®
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was nehmen Sie mit? 2

Kinaesthetics®
» erforscht die Innenwahrnenmung der Bewegung

* beschreibt praxisorientiert in 6 Konzepten Aspekte
von Bewegung und Bewegungswahrnehmung

» gibt der Eigenverantwortung zentrale Bedeutung

Kinaesthetics in der Pflege

+ setzt im Pflegealltag die Einsichten von Kinaesthetics in
die grundlegenden Muster menschlicher Wahrnehmung
und Bewegung um

- gerade beli Menschen mit krankheitsbedingter

Einschrankung der Wahrnehmung und der
Bewegung ist die Kenntnis dieser Mustern durch
Selbsterfahrung ausserordentlich hilfreich.

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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was nehmen Sie mit? 3

Wer schwerer krank oder behindert ist
- verliert an Spielraum und Anreiz flr Eigenaktivitat
 will dennoch sein Bewegungspotential einsetzen

- braucht interaktive Unterstitzung, dies oft nur in
umschriebenen Bereichen

Die Pflegende ist sich bewusst
» dass die Aussensicht auf die Patienten nicht gentgt

 dass sie die Innensicht beim Patienten nur Uber die
eigene Innenwahrnehmung erschliessen kann

* wie wichtig ein interaktiver Kommunikationsstil ist

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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was nehmen Sie mit? 4

Haut und Gewebe schonende Ortsveranderung
» durch "Schreiten” in allen Korperpositionen moglich

- sje ist meistens ohne Gewichtheben maoglich:
Bewegen statt Heben!

- Pflegende leitet an, Patient bewegt sich selbst

Bewegen am Ort: Grundpositionen

» gute Positionsunterstutzung verringert Haltearbeit,
womit Bewegungsspielraum fur Aktivitat frei wird

» Gestaltung der Umgebung mit Hilfsmitteln soll
spannungsabbauend und bewegungsfordernd sein

- gute Lagerungshilfsmittel fordern Eigenaktivitat

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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was nehmen Sie mit 5

Merkmale einer guten Positionsunterstltzung
Der Patient

* kann sein Gewicht uber die Ruckseiten auf die Unterstutzungs-
ebene abgeben, sodass er wenig Haltearbeit leisten muss

st damit zB. im Schulter-Arme-Bereich frei fur ATL® *)

 ist in seinen Bewegungsmoglichkeiten nicht behindert

 istin seinen Vitalfunktionen nicht eingeschrankt

* kann die eingesetzten Hilfsmittel selbst handhaben/verandern *)
« kann mitbestimmen beim Wahlen der geeigneten Position *)

 fuhlt sich sicher und geborgen

*) soweit es sein Gesundheitszustand zulasst

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Was konnen Sie jetzt tun?

Weiteres Studium Thema Bewegungsforderung

Kinaesthetics

 Maren Asmussen: Praxisbuch Kinaesthetics

Erfahrungen zur individuellen Bewegungsunterstitzung
auf Basis der Kinaesthetics.  Urban&Fischer, Miinchen 2006
geeignet fur interessierte Einsteigerinnen

* Frank Hatch, Lenny Maietta: Kinaesthetics

Gesundheitsentwicklung und menschliche Aktivitat
Hans Huber, Bern 2004

- Kinaesthetics Deuschland: www.kinaesthetics.de
auch Hinweise zu Kursangeboten / Ausbildungsmedien

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli \/o\ Bewegtes «Lagern»®
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Was kénne Sie jetzt tun? )

Vertiefung Thema Gestaltung der Umgebung

Bewegtes-Lagern--
» Esther Klein-Tarolli: Leitfaden Bewegtes<Lagern>
Anregungen fur die Pflegepraxis Eigenverlag 2012

geeignet fur interessierte Einsteigerinnen

- Esther Klein-Tarolli: Video Bewegtes<Lagern--
Eine illustrierte EinfGhrung (25 min) Eigenverlag 2002

« Website von Esher Klein-Tarolli

www.bewegtes-lagern.com
Beschreibung der Lehrmittel / Hilfsmittel, Bezugsquelle

\/o\ Bewegtes «Lagern»®

www.bewegtes-lagern.com Esther Klein-Tarolli



