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Um was geht es?

Immer mehr Pflegende erkennen: Menschen sollten nicht «gelagert» werden. Viel hilfreicher ist es,
den Menschen zu unterstltzen, die eigene differenzierte Bewegung im Sich-Positionieren zu finden.
Dieser Perspektivenwechsel ist ein wichtiger Beitrag in Richtung mehr Selbststandigkeit und
Lebensqualitat der gepflegten Menschen.

Grund genug, sich mit den Dimensionen des Sich-Positionierens und der individuellen
Positionsunterstltzung auseinander zu setzen. In diesem Seminar findet eine Auseinandersetzung mit
den Wirkungszusammenhénge zwischen «sich positionieren» und den verschiedenen Aktivitaten des
taglichen Lebens statt. In der Folge wird erarbeitet, wie die Kompetenz der Pflegenden und die
Unterstitzungsmittel eingesetzt werden kdnnen, um die individuelle Bewegungskompetenz férdern.

Zielgruppe

Pflegende aller Fachbereiche (Dipl. Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegeassistentinnen)

Ziele

Die Teilnehmerinnen

+ setzen sich mit der Bedeutung der Qualitat des Sich-Positionierens in Bezug auf die individuelle
Entwicklung auseinander.

» kennen Ansétze zur individuellen Positionsunterstiitzung und erarbeiten sinnvolle Varianten fiir
ihren Praxisalltag.

* kennen die Vor- und Nachteile verschiedener Unterstiitzungsmittel und wenden diese
situationsgerecht an.

* sind in der Lage, die Wirkung der Unterstitzung in der individuellen Situation zu beurteilen und
wenn notig anzupassen.

Methodik

+ Reflexion des eigenen Grundverstédndnisses der Thematik anhand einer Vorbereitungsaufgabe.

+ Erfahrungslernen anhand von Kinaesthetics-Lernzyklen (Einstiegsaktivitaten, Lernaktivitaten,
Integrationsaktivitdten, Ausstiegsaktivitaten).

* Planung und Umsetzung im Praxisalltag unterstiitzt mit der Online-Lernplattform.

Kursinhalte

+ Die Bedeutung der sténdigen Bewegung gegeniber der Schwerkraft beim Sich-Positionieren und
deren Wirkung auf die individuelle Entwicklung.

* Vertiefung von 2 Perspektiven des Kinaesthetics Konzeptsystems zur Beurteilung der Wirksamkeit
der Positionsunterstiitzung.

+ Bewegungsférdernde Positionsunterstlitzung in verschiedenen Situationen.

+ Die wichtigsten Grundséatze zum Einsatz von Unterstitzungsmitteln.

* Erarbeitung von Lésungsideen fiir konkrete Beispiele aus der eigenen Praxis

Kurs / Datum / Kosten
Das aktuelle Angebot finden Sie unter
https://bewegtes-lagern.com/bildungsangebot
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