
Das Hugly MFK Midi 060

Das Hugly – angeleitet vom Englischen to hug = umarmen – ist ein Multifunktions-Kissen 
(MFK) mit der Grösse von 60 x 30 cm. Durch die gekrümmte Form ist das Kissen sehr hand-
lich und eignet sich für die gezielte Unterstützung überall am Körper. 
Es ist mit lockerem, elastischem aber druckstabilem Material gefüllt. Die Füllung VarioPerl 
aus expandierten Polypropylen (EPP)-Polsterperlen und Polyuretan (PU)-Schaumstoff ist 
leicht form- und anschmiegbar, unter Druck wird sie dagegen formstabil.

Dieses Kissen kann sehr vielfältig in vielen Unterstützungssituationen eingesetzt werden. Folgend einige Beispiele.

Anwendungsbeispiele mit dem MFK Midi 060
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Kopf- und Nackenstütze
Der Nacken ist gut unterstützt, beim 
Drehen des Kopfes ist beidseitig ein 
Kissen um darauf das Gewicht des 
Kopfes abzugeben. Diese Position hilft 
den Kopf zu strecken.

Kopfstütze in der Seitenlage
Variante 1: Kopf, Hand und zT. Unterarm erhalten eine angepasste Auflagefläche.
Variante 2: Die unten liegende Schulter erhält Entlastung durch das Kissen, das 
Schulterblatt ist gestützt.

Unterstützung der Arme
Variante 1: Der ganze Arm ist unterstützt und die Hand hat eine volle Auflage-
fläche. Das Schulterblatt selber bleibt frei. Die Hand und der Unterarm sind leicht 
erhöht, damit der Lymphabfluss unterstützt wird.
Variante 2: Als Auflagefläche für die Unterarme und Hände, vorallem zum Lesen. 
Das Gewicht des Buches und der Arme wird vom Kissen aufgefangen und ermög-
licht auch Personen mit wenig Kraft ein entspanntes Lesen.

Unterstützung der Arme
Unterstützung beim Sitzen im Bett
Das Kissen unterstützt den Brustkorb, 
sodass die Schulterblätter frei und be-
weglich sind.
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PflegehinweisBezüge

Doppel-Jersey
Die Bezüge sind aus 100% 
langstapliger Baumwolle (205 gr/m2) 
mit Reissverschluss. Die Standardfarbe 
ist Königsblau. Weitere Farben auf 
Anfrage.

Inkontinenz
Der Inkontinenz-Bezug mit 
Reissverschluss besteht aus einem PU-
beschichteten Gewebe und ist MRSA-
dicht.

Inkontinenz-Bezüge

Abwischbar mit üblichen Desinfizienzien

Rollen und Kissen

Doppel-Jersey-Bezüge

Ausführliche Hinweise zur Pflege und allgemeiner Handhabung finden 
Sie unter:
www.bewegtes-lagern.com/uebersicht
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Unterstützung beim Sitzen im Rollstuhl
Variante 1: Beim Sitzen auf dem Stuhl oder im Rollstuhl können die Arme auf das Kissen im Schoss abgelegt werden. So 
kann sich die unterstützte Person mit weniger Anstrengung mit den Armen die aufrechte Position gestalten.
Variante 2: Zum Ausgleich des runden Bogens der Rollstuhllehne. Die unterstützte Person kann so besser aufrecht sitzen.
Variante 3: Durch die Form des Kissens kann es bei der Positionierung der Armes stufenlos nach vorne und hinten gescho-
ben werden, je nach Bedarf.

Unterstützung der Beine 
Variante 1: Das Kissen zwischen den Beinen hilft die Spannung im ganzen Bein z u 
senken.
Variante 2: Auch umgekehrt angelegt, hilft das Hugly den Druck an Knie und Knö-
chel zu verteilen. In dieser Weise angelegt, unterstützt das Kissen auch die Wade.

Freipositionierung der Ferse


